
Die Reise nach Montalivet 
dauert ca. 12 – 14 Std. je 
nach Abfahrtsort. Um die lan-
ge Fahrt angenehmer zu ma-
chen fahren wir über Nacht in 
modernen, klimatisierten  
Reisebussen. Reiseproviant 
bitte einplanen! 

Falken - Bildungs - & Freizeitwerk Rheinland e.V. 
Am Frankenbad 5, 53111 Bonn 
Tel. 02255-94 91 60 Fax 02255-94 90 54  
Bankverbindung: Sparkasse Bonn 
BLZ 380 500 00             Konto 21055 
Kreissparkasse Heinsberg 
BLZ 312 512 20 Konto 360 3222 

Falken 
Bildungs- & 

Freizeitwerk Rheinland e.V. 

www.fbf-rheinland.de 
Verein für Kinder & Jugendfreizeit und Bildung 

Endlich Ferien!  
Ausruhen und faulenzen!  
Aber nur rumhängen, das 
ist auf Dauer ziemlich 
öde. Deshalb bieten wir 
euch jede Menge Pro-
gramm, Action und Fun! 

Ein Tag im Sommercamp: 
09:30-11:00  Frühstück  
11:00 - 13:00 Freizeit, Sport und 
Krea - Angebote    
13:00    Mittagessen  
14:00    Taschengeldkasse 
14:30 - 17:00  Zeit zum bummeln, 
oder am Strand zu liegen 
17:00-18:30  Kurse 
19:00   Abendessen  Dorfkreis 
20:30   Abendprogramm  
24:00 Platz- und Nachtruhe 

Am Bus Hin und Her ! 
Bringen Sie Ihre Kinder zum Bus und holen Sie sie auch ab. 
Denken Sie bitte daran die Kinder bei der Busbetreuung anzu-
melden, den offenen Umschlag mit Entsendebogen, Impfaus-
weis, Krankenschein E1 für Europa am Bus abzugeben. Aus-
weise und Taschengeld können im Camp aufbewahrt werden. 
Natürlich geht so was nicht in wenigen Minuten, seien Sie 
deshalb eine viertel Stunde vor Abfahrt da und bringen Geduld 
mit, der Bus kommt bestimmt. 

Siegburg/Bonn/Meckenheim 

Hinfahrt: Freitag, den 8.7.2005 
 

17:30 Uhr ab Siegburg, P+R Parkplatz der DB 
18:00 Uhr ab Bonn, Falkenhaus Am Frankenbad 5 
18:30 Uhr ab Meckenheim Bhf 

Ankunft in Montalivet am 9.7.2005, ca. 9:00 Uhr  
Rückfahrt Mittwoch, den 27.7.2005  
 

18:00  Uhr ab Montalivet 
Ankunft Donnerstag, den 28.7.2005 ca. 
08:00 Uhr Meckenheim Bhf 
08:30 Uhr Bonn, Am Frankenbad 5 
09:00 Uhr Siegburg, P+R Parkplatz der DB 

Übach/Erkelenz/Eschweiler 

Hinfahrt: Freitag, den 8.7.2005 

19:30 Uhr ab Eschweiler, Extra-Parkplatz 

Ankunft in Montalivet am 9.7.2005, ca. 9:00 Uhr  
Rückfahrt Mittwoch, den 27.7.2005  
 

18:00  Uhr ab Montalivet 
Ankunft Donnerstag, den 28.7.2005 ca. 
07:30 Uhr Eschweiler, Extra-Parkplatz 

Recklinghausen/Duisburg 

Hinfahrt: Freitag, den 8.7.2005 

16:00 Uhr ab Recklinghausen Bürgerhaus Süd 
 

Ankunft in Montalivet am 9.7.2005, ca. 9:00 Uhr  
Rückfahrt Mittwoch, den 27.7.2005  
 

18:00  Uhr ab Montalivet 
Ankunft Donnerstag, den 28.7.2005 ca. 
10:30 Uhr Recklinghausen Bürgerhaus Süd 



Allgemeine Infos 

Kofferliste 
Zur groben Orientierung, was man im Zeltlager so 
braucht, geben wir einige Anhaltspunkte. 
Allgemeines: Schlafsack, Isomatte, evt. eine 
Wolldecke, Nachtzeug. 
Kleidung: warmer Pullover (abends kann es auch 
sehr kühl werden), lange und kurze Hosen, Rock, 
Hemden, Blusen, T-Shirts, Sweat-Shirts, Unterwäsche, 
Socken, Regenkleidung, Sonnenkappe. Die Jugendli-
chen können mal einen Waschtag für dringenden Be-
darf einlegen. 
Sportsachen: Turnhose, Badehose, Badetuch  
Schuhe: feste Schuhe Sandalen, Turnschuhe, 
Badeschuhe. 
Körperpflege: Seife, Shampoo, Zahnbürste, 
Z a h n p as t a ,  W a s c h la p p e n ,  H a n d t üc h e r , 
Sonnenschutzmittel nicht unter Faktor 12! 
Sonstiges: Schreibzeug, Sonnenbrille, Bücher . . . 

Organisatorisches 
Krankenschein, Impfausweis, Medikamente 

 
Jede/r Teilnehmer/in benötigt einen gültigen Kranken-
schein für Europa, der bei der Krankenkasse zu be-
kommen ist. Soweit eine regelmäßige Einnahme von 
Medikamenten notwendig ist, tragen Sie dies bitte un-
bedingt im Entsendebogen ein und übergeben die Me-
dikamente mit Hinweis zur Einnahme den BetreuerIn-
nen vor der Abfahrt am Bus. 
Impfpässe und –Bescheinigungen, in denen Schutz-
impfungen eingetragen sind, sind auf jeden Fall auch 
mitzubringen und im offenen Umschlag ebenfalls den 
Busverantwortlichen bei der Eintragung in die Busliste  
zur sicheren Verwahrung aushändigen. 

Erste Hilfe und Krankenbetreuung 
 

Alle, die mal ein kleines Wehwehchen haben oder re-
gelmäßig Medikamente nehmen müssen, werden von 
uns am Platz betreut. Wir werden unnötige Pillen und 
Pseudomedikamente nicht verabreichen. Im Ort gibt 
es Ärzte und Apotheken. In ganz besonderen Notfällen 
ist die Rettung innerhalb von wenigen Minuten auf 
dem Platz. In schweren Fällen werden wir die Eltern 
benachrichtigen und werden erst danach entscheiden, 
wie wir weiter vorgehen sollen.  

 
Aus diesem Grund ist es besonders wichtig, den Ent-
sendebogen auszufüllen und zu unterschreiben, auch 
mit Angabe der Urlaubsadresse, und bei der Abfahrt 
den Betreuern abzugeben! 
 

Telefon und Handy in Frankreich  
Wir können keine Verantwortung für Handys überneh-
men und raten dringend ab ein Handy mit zu bringen. 
Meist habt Ihr keinen Empfang und es kostet viel Geld. 
Ihr könnt Euch dort im Camp nach Absprache anrufen 
lassen 

 
Telefon im Camp Mialet: 0033 466 85 27 55 
Dieter Hein Handy:  0033 616 48 98 38 
Fax in Montalivet: 0033 556 09 31 37 

Ausflüge  
Wir sind in Frankreich und wollen 
dort auch Land und Leute ken-
nen lernen. Deshalb werden wir  
zwei Ausflugstage anbieten, wo 
ihr verschiedene Ziele  wählen 

Camping Le Soleil d‘Or, unser Campingplatz, 
liegt direkt hinter den Dünen. Hier ist genug 
Platz für unsere Zelte und zum Abschalten.  
Außerdem stehen uns ein Küchenzelt, 
Aufenthaltszelt mit Tischen, Bänken, Lampen   
und Schattendächer im Aufenthaltsbereich zur 
Verfügung. Untergebracht werdet ihr in 6 
Personen - Zelten, die genügend Platz für Euch 
und Euer Gepäck haben. 
Die sanitären Anlagen mit Duschen, Toiletten, 
Wasch - und Spülbecken befinden sich in ca. 
100 m Entfernung und werden mehrmals täglich 
gereinigt. 
Neben der Rezeption befindet sich ein kleiner 
Laden und ein nettes Bistro, wo gelegentlich 
Discoabende stattfinden. 
Der Weg ins Dorf ist nicht weit und so seid ihr in 
zehn min. am Supermarkt oder den kleinen 
Boutiquen im Ort. Außerdem findet jeden Tag ein 
typisch französischer Markt statt, auf dem ihr 
nach Herzenslust bummeln und shoppen könnt 

• Städtetour nach Bordeaux 
und Lesparre 

• Ausflug an die größte 
Wanderdüne Europas 

• Besuch auf dem Markt 

Unsere Regeln (für alle verbindlich): 
1.) Die Gruppe trifft sich regelmäßig zum Abendessen und 
bespricht dort Ihre Angelegenheiten. 
2.) Natürlich halten sich alle an die Essenszeiten und 
verlassen die Wasch- und Duschräume so sauber, wie sie sie 
vorgefunden haben. 
3.)Nach Rücksprache mit einem Helfer könnt Ihr, zu dritt,  
eigene Ausflüge unternehmen. 
4.) Bei Wanderungen unbedingt auf den Wegen bleiben! 
5.) Die Nachtruhe– und Schlafzeiten sind einzuhalten. 
6.) Teilnehmer bis 16 Jahre müssen ab 22.00 Uhr auf dem 
Platz sein. 
7.) Trampen ist für alle verboten! 
8.) Kein Alkohol vor 20.00 Uhr 
9.) Niemand darf fremdes Eigentum beschädigen, nicht auf 
den angrenzenden Plätzen und Wiesen  herumtrampeln, 
Pflanzen abreißen, Müll herumwerfen etc. 
10.) Unbedingt erwarten wir von allen Höflichkeit und 
Rücksicht gegenüber den anderen Menschen auf dem 
Campingplatz! Wir FALKEN sind Gäste dort und wollen auch 
im nächsten Jahr noch willkommen sein!  
11.) Die wichtigste Regel aber im Zusammenleben bei uns ist 
auch die einfachste: 

Spaß ist es nur, wenn alle lachen! 

Hier ist unsere 
Anschrift in 
Montalivet: 

Camping Le Solei d´or 
Front den Mer 

FBF Rheinland e.V. 
„Teilnehmer-Name “ 

F-33930 Vendays Montalivet 
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